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verdadera pandemia
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Sumate a nuestra iniciativa y aprende
a vivir una vida saludable. Porque la
vida puede ser maravillosa.
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e En 2022, una de cada ocho personas en el mundo eran obesas.

e Desde 1990, la obesidad se ha duplicado con creces entre los adultos de todo el
mundo, y se ha cuatriplicado entre los adolescentes.

e En 2022, 2500 millones de adultos (18 afios 0 mas) tenian sobrepeso. De ellos, 890
millones eran obesos.

e En 2022, el 43% de los adultos de 18 afnos o mas tenian sobrepeso, y el 16% eran
obesos.

e En 2022, 37 millones de ninos menores de 5 anos tenian sobrepeso.

e En 2022, mas de 390 millones de nifios y adolescentes de 5 a 19 anos tenian
sobrepeso, de los cuales 160 millones eran obesos
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OBIERNO MINISTERIO
E ESPANA DE SANIDAD

Porcentaje de personas con obesidad en Espana:

e Adultos 16%
e Ninos 10%
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Estudio ENPE

Aranceta-Bartrina y cols. Prevalencia
de obesidad general y obesidad
abdominal en la poblacion adulta
espafiola (25-64 afios) 2014-2015:
estudio ENPE, Rev Esp Cardiol.
2016,69:1234-510.1016/j.recesp.2016.
08.032
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pandemia

Del fr. pandémie, este del lat. mod. pandemia, y este del gr. navdnuoc pandémos 'que afecta a todo el
pueblo', compuesto de nav- pan- 'todo' y dfjuoc démos 'pueblo’, y el lat. -ia '-ia', sobre el modelo del lat.

mediev.epidemia 'epidemia'; cf. gr. navdnuia pandémia 'conjunto de la poblacién'.

1. f. Med. Enfermedad epidémica que se extiende a muchos paises o que ataca a
casi todos los individuos de una localidad o region.
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< 5%
5-9.9%
10-19.9%

20-29.9%

https://data.worldobesity.org/#ES|1|A|F (/ /) B E S |TY
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https://data.worldobesity.org/#ES%7C1%7CA%7CF
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Se estima que, en 2019, un IMC superior al 6ptimo
provoco cinco millones de muertes
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€ % REAL ACADEMIA NACIONAL
%% DE MEDICINA DE ESPANA

ObQSldad (lat. tardio obésitat(em) [obéssu(m) ‘Obeso’ + -tatem]; reintr. y docum. en fr.
desde 1550) [ingl. obesity]

1 s.f. [CIE-10: E66] Trastorno cronico caracterizado por una
acumulacion excesiva de grasa en el tejido adiposo.
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IMC : PESO Calculadora IMC

ALTURA”

Peso (kg) 70 “
0, L0 QUE ES IGUAL, DIVIDIR TU PESO ENTRE L0 QUE TR
RESULTA DE MULTIPLICAR TU ALTURA POR TU ALTURA Altura (cm) 175 ¢ i \ Beqh
(= PESO -
l M TU IMC ES:
== ALTURA x ALTURA

22.86

Estas en rango de NORMALIDAD

PESO BAJO NORMALIDAD SOBREPESO OBESIDAD

<18.5 18.5-25 25-30 230 4 w




£ GENERALITAT TR
Q VALENCIANA pepARTAMENT DE saLuT o SAGUNT

!

25-29.9 >40
Sobrepeso Obesidad
morbida o grave,

PR

MY L

%




% grasa

B cenepatmar R ‘A

VALENCIANA
Q DEPARTAMENT DE SALUTDE SAGUNT ‘ l l !
i * | ¥

22-25% 15-18% 10-14% 8%

i

24-30% 19-22% 15-18% 15%

30%
30%
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Tipos de
obesidad




£ GENERALITAT T A
VALENCIANA DepARTAMENT DE SALUT 0E SAGUNT




% GENERALITAT T A
& VALENCIANA oepARTAMENT DE SaLUT DE SAGUNT

Sobrepeso 21,6

33,4%

Obesidad 11,8

Obesidad severa

B <

1:5

=3

% |5 10 |15 |20 |25

Figura 1 - Prevalencia de sobrepeso, obesidad y obesidad severa - segun IMC.
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Uso de pantallas

Fines de
semana

2941

Entre
semana

198,9

Minutos/dia

<120 Minutos/dia

Minutos/dia

Figura 12 - Promedio de minutos al dia dedicados al uso de pantallas entre semana y fin de semana.

222 GASOL
PASHS FOUNDATION
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Grado de adherencia a dieta mediterranea

Nivel aito I 37

Nivel medio 51,3
Nivel bajo 1]

o | 25 | 50

Figura 29 - Porcentaje de poblacién infantil y adolescente que presenta un
nivel bajo, medio o alto de adherencia a la dieta mediterranea.

229 GASOL

PAS®S FOUNDATION
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1 hora al dia de ejercicio fisico

NO CUMPLE CUMPLE
20 — b}
8,6 8,8 96 10,2 —
3) ‘
0% '
Ningindia 1dia 2dias 3dias 4dias 5dias 6dias 7 dias

Figura 18 - Porcentaje de poblacion infantil y adolescente que incumple/cumple con un minimo

de 60 minutos diarios de actividad fisica moderada o vigorosa cada dia de la semana..

229 GASOL

PAS®HS FOUNDATION



Cumplimiento de
horas de sueno

Entre semana

34,2%

Cumple

45,8%

No cumple

Fin de semana

3%

Cumple

4%

No cumple

Figura 23 - Porcentaje de incumplimiento/
cumplimiento de la recomendacion de horas de suefo
diarias entre semana y el fin de semana.
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ENFERMEDADES
D,;q DEL CORAZON

COLESTEROL
ALTO

CALCULOS
BILIARES
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RELACIONADAS CON LA

"~ |OoBESIDAD

' 6 DERRAME CEREBRAL

’ COLESTEROL ALTO
Riego sanguineo afectado

Derrame cerebral
Danos cerebro y cuerpo

Dificultad circulacion sangre g
Riesgo ataque corazén § Muerte o discapacidad
« ¥

7 | APNEA SUENO |7 | | HIPERTENSION

Presion arterial +140/90 mm Hg
Enfermedad cardiovascular

Interrupcion respiracion
Accidente cerebrovascular

Ronquidos fuertes
Insomnio

3 | ENFER. RESPIRATORIAS | .\ /8 | | ENFER. CARDIOVASCULAR
Aterosclerosis
Insuficiencia

Arritmia

Dificultad para respirar

Asma

Inflamacién vias respiratorias
4 ENFERMEDAD HEPATICA 0" 9 | DIABETES TIPO 2
Resistencia insulina
Azlcar no llega a las células

Higado graso
Pancreas reduce actividad

Tejido cicatrizal en higado y vasos
Cirrosis
70 | osTEOCARTRITIS

5 | | CANCER
Deterioro cartilago

Rodillas, caderas, espalda baja

Eséfago, colon, recto, higado,
Dolor, rigidez, hinchazén

vesicula, pancreas y riién
Fallo é6rganos vitales




Ateroesclerosis
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Una persona con obesidad puede llegar a
tener hasta 4 veces mas riesgo de morir
por un evento cardiovascular que una
persona no obesa

Lyn D. Ferguson and Naveed Sattar. Impact of Obesity on Cardiovascular Disease. En Obesity
Pathogenesis, Diagnosis, and Treatment. Springer Nature Switzerland AG 2019
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Aumenta el riesgo de padecer otras enfermedades?®

© © @ OB

Diabetes Sindrome de Hipertension Trastorno del estado Artrosis de cadera, Enfermedad hepatica
Mellitus Tipo 2 apnea-hipoapnea Arterial de dnimo y ansiedad rodillay de otras grasa no alcohélica
del suefio articulaciones
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sociedad espanola de
cirugia de la obesidad
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Se le atribuyen al menos
9 tipos de cancer?

Mama

Utero

Coldn

Rindn

Vesicula Biliar
Pancreas

Recto e
Esofago N\
Ovario J‘
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S
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tiseco

sociedad espafola de
cirugia de la obesidad
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Deriva en trastornos
por discrimacion y
estigma social*

e Depresion
e Ansiedad
e Autoestima
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sociedad espafola de
cirugia de la obesidad
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Infecciones por COVID-19 y
pacientes con ALTO IMC*

e Mayor vigilancia®
e Prioridad en
diagnostico®
* e Tratamientos

agresivos®
e Mas frecuente en
casos criticos - fil
mortales®
y O N S e CO

sociedad espafola de
cirugia de la obesidad
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Implicada en 1a
muerte de 2,8 millon
de personas al ano®

('(\ Disminuye la |

S  esperanza de vida
de 5 a 20 anos®

6
"1

exr factor prevenible k
que mas reduce

SeCO

sociedad espafola de
cirugia de la obesidad

G

1a calidad de'vida”
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La obesidad aumenta
el gasto sanitario total'

0 e Sobrecoste directo de 2.000 millones €/afio" para el SNS*.
e Se estima que en 2030 se superen los 3.000 millones €/afio™.

Aumento del gasto sanitario anual"

=
Qo y 4

7% 1

’ Obesidad tipo | (IMC* 30-34,9 kg/m?)*
26% * Obesidad tipo Il * Obesidad mérbida
e (IMC* 35-39,9 kg/m?)* (IMC* > 40 kg/m?)*?

En comparacién con personas con normopeso

r
w

sobrepeso (IMC* 25,9-29,9 kg/m?)*2

Aumento del consumo de recursos' ‘Q
Visita al psicélogo < k

[ Visita enfermeria Chaaidad do i [,\
ingresos 4 osidnd grao

(IMC* 35-39,9 kg/m?)2 sociedad espanola de
cirugia de la obesidad

Consumo medicacion
Visita urgencias ‘ Obesidad mérbida B

byl \/isita médico AP (IMC* > 40 kg/m?)22



Desequilibrio
metabolico

Ingesta

OBESIDAD

Genética

Sedestarismo
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PIRAMIDE ALIMENTICIA

PROTEINAS

consumo
REGULAR

GRASAS

consumo
DIARIO

FRUTARS ¥ VERDURAS

CARBOHIDRATOS
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| Al menos
Minutos al dia

actividad fisica de intensidad
moderada a vigorosa, a lo largo
de la semana; la mayor parte de esa
actividad fisica debe ser aerdbica.
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Mundial de la Salud

dias ala semana

deberian incorporarse actividades
aerdbicas de intensidad vigorosa,
asi como actividades que refuercen
los musculos y los huesos.

-
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4 Mundia

2150
300

minutos

actividad
fisica aerébica de
intensidad moderada

_\W/_

DN " 'y
fe;\\ Organizacion

o bien

| de la Salud

al menos

w75
150

minutos

actividad
fisica aerébica de
intensidad vigorosa

_\W,_

o una combinacién equivalente a lo largo de la semana
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Tratamiento de la obesidad Cirugia baridtrica

©® - IMC>40
- IMC 35-40 +

Tratamiento enfermedades
farmacolégico - Slempre.
acompanado de
- IMC >30 24 cambio de habitos
- Siempre
acompanado de Cambio de habitos de
cambio de habitos o vida

- Dieta saludable
- Ejercicio fisico
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liraglutida




S E E N Py Decalogo de buenas practicas en la

8.

9.

Sociedad Espafila de prescripcidon de farmacos para la obesidad

Endocrinologia y Nutricion

. LOS NUEVOS FARMACOS PARA LA OBESIDAD NO SON UN TRATAMIENTO ESTETICO.

. LA OBESIDAD ES UNA ENFERMEDAD CRONICA, SU TRATAMIENTO TAMBIEN

. EL TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD DEBE TENER UN ENFOQUE INTEGRAL

. EL TRATAMIENTO DIETETICO DEBE SER INDIVIDUALIZADO Y ADAPTADO A LOS REQUERIMIENTOS
. EL EJERCICIO FiSICO MULTICOMPONENTE DEBE SER UN PILAR DEL TRATAMIENTO

. EL INICIO DEL TRATAMIENTO CONLLEVA UNA EVALUACION PRECOZ DE LA TOLERANCIA

. SI SE INICIA UN TRATAMIENTO PARA LA OBESIDAD DEBE EXISTIR UN SEGUIMIENTO A LARGO PLAZO

LA OBESIDAD NO ES UNICAMENTE EL PESO

SE DEBEN VALORAR LAS EXPECTATIVAS Y OBJETIVOS DE LOS PACIENTES EN EL ABORDAJE DE LA OBESIDAD

10. LA NO RESPUESTA ESPERADA AL FARMACO O NO POSIBILIDAD DE USO DEL FARMACO NO SIGNIFICA EL
FALLO DEL TRAMIENTO DE LA OBESIDAD
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Cirugia bariatrica

e IMC >40 o 35-40 con enfermedades asociadas

e Intervencion para cambios de habitos dietéticos antes
de la operacion

e [Escasas complicaciones, aunque si las hay son
peligrosas

e Riesgo de la cirugia<riesgo de la obesidad

e Posibilidad de alguna secuela digestiva o metabdlica
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Porcion de
estomago
elimina

Restrictivas Malabsortivas/mixtas

(Ej gastrectomia tubular) (Ej bypass géstrico)
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Conclusiones

https://drive.qooagle.com/file/d/10FWbyH zQ3Z qj7G9J6JnQ6Af0YZilzt/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/10FWbyH_zQ3Z_qj7G9J6JnQ6Af0YZiIzt/view?usp=sharing
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One Ball One Hour

L1 JL11

Una hora de ejercicio al dia y tu vida
sera mas saludable y ... maravillosa.



Calendario
One Ball One Hour

SALON DE ACTOS DEL HOSPITAL DE SAG
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NOVIEMBRE

LA OBESIDAD Y SUS ENFERMEDADES ASOCIADAS.
LA VERDADERA PANDEMIA DEL NUEVO MILENIO

DICIEMBRE

BENEFICIOS DE LA FRUTA Y LA VERDURA EN
DIETA

IMPORTANCIA DE LA NUTRIVC\ON Y EL EJERCICIO FiSICO
REGULAR EN LA PREVENCION DE ENFERMEDADES
MUSCULOESQUELETICAS

ENERO

DE LOS CUARENTA PARA ARRIBA NO TE MOJES LA
BARRIGA.. RECOMENDACIONES E IDEAS PARA HACER
EJERCICIO Y NO TENER BARRIGA QUE MOJAR.

ENERO

DESMINTIENDO MITOS EN ALIMENTACION

ALMUERZOS Y MERIENDAS SALUDABLES. ALIMENTACION Y
DEPORTE. CONSEJOS DIETETICOS ANTES Y DESPUES DEL
EJERCICIO Fisico

FEBRERO

DIABETES MELLITUS. EFECTOS NOCIVOS A LARGO PLAZO
CONSEJOS DIETETICOS PARA SU CONTROL. IMPORTANCIA DEL
EJERCICIO FiSICO REGULAR

COMO LOGRAR NUEVOS HABITOS DE VIDA
SALUDABLES. MOTIVACION, OBJETIVOS DE LOGRO Y
APRENDIZAJE

FEBRERO

(LA DIETA EQUILIBRADA Y EL EJERCICIO REGULAR
PUEDEN PREVENIR ENFERMEDADES EN NUESTROS
HIJOS?

UNIDAD DE CIRUGIA METAB




