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La Obesidad y sus 
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verdadera pandemia 
del nuevo milenio.



● En 2022, una de cada ocho personas en el mundo eran obesas. 
● Desde 1990, la obesidad se ha duplicado con creces entre los adultos de todo el 

mundo, y se ha cuatriplicado entre los adolescentes.
● En 2022, 2500 millones de adultos (18 años o más) tenían sobrepeso. De ellos, 890 

millones eran obesos.
● En 2022, el 43% de los adultos de 18 años o más tenían sobrepeso, y el 16% eran 

obesos.
● En 2022, 37 millones de niños menores de 5 años tenían sobrepeso.
● En 2022, más de 390 millones de niños y adolescentes de 5 a 19 años tenían 

sobrepeso, de los cuales 160 millones eran obesos



Porcentaje de personas con obesidad en España:

● Adultos 16%
● Niños 10%



Estudio ENPE

Aranceta-Bartrina y cols. Prevalencia 
de obesidad general y obesidad 
abdominal en la población adulta 
española (25–64 años) 2014–2015: 
estudio ENPE, Rev Esp Cardiol. 
2016;69:1234-510.1016/j.recesp.2016.
08.032



pandemia
Del fr. pandémie, este del lat. mod. pandemia, y este del gr. πάνδημος pándēmos 'que afecta a todo el 
pueblo', compuesto de παν- pan- 'todo' y δῆμος dêmos 'pueblo', y el lat. -ia '-ia', sobre el modelo del lat. 
mediev.epidemia 'epidemia'; cf. gr. πανδημία pandēmía 'conjunto de la población'.

1. f. Med. Enfermedad epidémica que se extiende a muchos países o que ataca a 
casi todos los individuos de una localidad o región.



https://data.worldobesity.org/#ES|1|A|F 

https://data.worldobesity.org/#ES%7C1%7CA%7CF


Se estima que, en 2019, un IMC superior al óptimo 
provocó cinco millones de muertes 



obesidad (lat. tardío obēsitāt(em) [obēssu(m) ‘obeso’ + -tātem]; reintr. y docum. en fr. 
desde 1550) [ingl. obesity]

1  s.f. [CIE-10: E66] Trastorno crónico caracterizado por una 
acumulación excesiva de grasa en el tejido adiposo.
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Uso de pantallas



Grado de adherencia a dieta mediterranea



1 hora al día de ejercicio físico



Cumplimiento de 
horas de sueño







Ateroesclerosis



Una persona con obesidad puede llegar a 
tener hasta 4 veces más riesgo de morir 
por un evento cardiovascular que una 
persona no obesa 

Lyn D. Ferguson and Naveed Sattar. Impact of Obesity on Cardiovascular Disease. En Obesity
Pathogenesis, Diagnosis, and Treatment. Springer Nature Switzerland AG 2019
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Cambio de hábitos de 
vida

- Dieta saludable
- Ejercicio físico

1

Tratamiento 
farmacológico 

- IMC >30
- Siempre 

acompañado de 
cambio de hábitos

2

Cirugía bariátrica

- IMC >40
- IMC 35-40 + 

enfermedades
- Siempre 

acompañado de 
cambio de hábitos

3

Tratamiento de la obesidad



Fármacos para el tratamiento de la obesidad



1. LOS NUEVOS FÁRMACOS PARA LA OBESIDAD NO SON UN TRATAMIENTO ESTÉTICO.
 
2. LA OBESIDAD ES UNA ENFERMEDAD CRÓNICA, SU TRATAMIENTO TAMBIÉN
 
3. EL TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD DEBE TENER UN ENFOQUE INTEGRAL
 
4. EL TRATAMIENTO DIETÉTICO DEBE SER INDIVIDUALIZADO Y ADAPTADO A LOS REQUERIMIENTOS
 
5. EL EJERCICIO FÍSICO MULTICOMPONENTE DEBE SER UN PILAR DEL TRATAMIENTO

6. EL INICIO DEL TRATAMIENTO CONLLEVA UNA EVALUACIÓN PRECOZ DE LA TOLERANCIA

7. SI SE INICIA UN TRATAMIENTO PARA LA OBESIDAD DEBE EXISTIR UN SEGUIMIENTO A LARGO PLAZO

8. LA OBESIDAD NO ES ÚNICAMENTE EL PESO

9. SE DEBEN VALORAR LAS EXPECTATIVAS Y OBJETIVOS DE LOS PACIENTES EN EL ABORDAJE DE LA OBESIDAD

10. LA NO RESPUESTA ESPERADA AL FÁRMACO O NO POSIBILIDAD DE USO DEL FÁRMACO NO SIGNIFICA EL 
FALLO DEL TRAMIENTO DE LA OBESIDAD

Decálogo de buenas prácticas en la 
prescripción de fármacos para la obesidad



● IMC >40 o 35-40 con enfermedades asociadas
● Intervención para cambios de hábitos dietéticos antes 

de la operación
● Escasas complicaciones, aunque si las hay son 

peligrosas
● Riesgo de la cirugía<riesgo de la obesidad
● Posibilidad de alguna secuela digestiva o metabólica

Cirugía bariátrica



Cirugía bariátrica. Tipos de cirugía

Restrictivas 

(Ej gastrectomía tubular)
Malabsortivas/mixtas 

(Ej bypass gástrico)



Conclusiones

https://drive.google.com/file/d/10FWbyH_zQ3Z_qj7G9J6JnQ6Af0YZiIzt/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/10FWbyH_zQ3Z_qj7G9J6JnQ6Af0YZiIzt/view?usp=sharing


Una hora de ejercicio al día y tu vida 
será más saludable y … maravillosa.




